Niedersachsen

Christian Braun in Delmenhorst

Theorie und Praxis mit einem
absoluten Kénner.

Bei einem Landeslehrgang des JC
Bushido Delmenhorst konnte kein
zeringerer als der national und
international bekannte Referent
Christian Braun gewonnen wer-
den. Braun ist sowohl in Deutsch-
land als auch in Osterreich, den
Niederlanden, der Schweiz und
lralien ein angesehener Referent

im Bereich Selbstverteidigung.
Christian Braun tragt den 5. Dan
im Ju-Jutsu und ist Autor unzghli-
ger bekannter, darunter auch eng-
lischsprachiger, Biicher zum Thema
JuJutsu und Selbstverteidigung.
Dariiber hinaus besitzt er den 7.
Dan im Combat Ju-Jitsu und den
1. Dan im Jiu-Jitsu.

Den ersten Lehrgangstag setze der
Referent unter den Begriff Hebel-

ketten, Weiterfiihrung und Gegen-
techniken. Schon hier wurde deut-
lich, dass die Lehrgangsteilnehmer
groRe Erwartungen in diesen Tag
gesetzt hatten, denn etwa 2/3
waren Dantréager.

Den zweiten Lehrgangstag widme-
te Braun vornehmlich der Aus-
und Weiterbildung von Ubungglei-
tern und Trainern. Hierbei selek-

tierte er sowohl in einen theoreti-~.

schen, als auch in einen prakti-
schen Teil, wobei die praktischen
Inhalte an die Grundlagen an-
kniipften, die am Tag zuvor erlernt
wurden.

Bezeichnend fiir das hervorragen-

-

-5#6

de Renommee war die hohe Teil-
nehmerzahl von insgesamt 104
Sportlern, die nicht nur aus Nie-
dersachsen, sondern auch aus dem
Raum K&In anreisten. Die Organi-
satoren um Abteilungsleiter Edu-
ard Waszczynski und die Sport-
warte Andreas Kulupa & Thomas
Kollmann waren mit dem Lehr
gangsablauf und -erfolg restlos zu-
frieden. Demzufolge freut sich der
JC Bushido auf eine weiterhin
gute Zusammenarbeit mit Chris-
tian Braun.
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